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ངོ་སྤྲོོད།

ཐུགསོ་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམསོ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ། །མཚོན་ཙམ་ཐོོསོ་པསོ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་

སྐྱོབསོ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྨན་གྱི་བླ། །བཻཌཱུར་ཡོའི་འོད་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། 

།ཞེསོ་སྒོ་གསུམ་གུསོ་པའི་སྒོ་ལསོ་ཕྱོག་འཚོལ་ཏེ། ད་རེསོ་ཁྲོག་སྨན་གྱི་ལག་དེབ་ཅིག་ཕྱོོགསོ་

སྒྲིག་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡོང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༨་ལསོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོོག་

ལསོ་ནང་པའི་སྨན་གྱི་ཞོབསོ་ཏོག་འགོ་བཙུགསོ་ཞིམ་ལསོ། སྔོ་ཁྲོག་སྨན་གྱི་རིགསོ་བསྡུ་སྒྲུབ་

དང་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ། སྔོ་སྨན་གྱི་རིགསོ་ཚུ་མང་ཆོསོ་ཤོསོ་གླིང་གཞི་གི་སོ་གནསོ་ཚུ་ལསོ་

བསྡུ་སོགྲུབ་འབད་ཡོོདཔ་དང་། ཁྲོག་སྨན་གྱི་རིགསོ་ཚུ་མང་ཆེ་ཤོསོ་ཀྲོང་གསོར་གླང་མཐིལ་གྱི་སོ་

གནསོ་ཚུ་ལསོ་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་བཞིན་དུ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད། དྲུང་འཚོོ་དང་སྨན་པའི་སྦྱོང་བརྡོར་གྱི་

སློོབ་ཚོན་ནང་ལུ་ནུསོ་པ་རྐྱང་སེལ་དང་ཤེལ་གོང་ཤེལ་འཕྲེང་སྟོན་པའི་སྐབསོ་སུ། དེ་དང་འབྲེལ་

བའི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡོར་སྐབསོ་སྨན་ངོསོ་འཛིན་གྱི་སོ་གནསོ་ཡོངསྔོ་སྨན་རིགསོ་ཚུ་གླིང་གཞི་ 

དང་། ཁྲོག་སྨན་གྱི་རིགསོ་ཚུ་ཀྲོང་གསོར་གླང་མཐིལ་ལུ་སོ་གནསོ་གཙོ་བོ་སྦེ་ངོསོ་འཛིན་འབད་

དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ཁྲོག་སྨན་ངོསོ་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་སློོབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་སྡོོད་སོའི་ཁྱིམ་དང་སློོབ་

སྦྱོང་འབད་སོའི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཅིག་མེདཔ་ལསོ་བརྟེན། ཀྲོང་གསོར་རྫོོང་ཁག་

དང་རྒེད་འོག་ལུ། གླང་མཐིལ་རྒེད་འོག་སྟོང་སྟོང་ཕའི་གི་གཞི་བརྟན་སྨན་ཁང་རྙིངམ་འདི་ནང་

པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ་ཀྱི་ཁྲོག་སྨན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡོར་ལྟེ་བ་སྦེ་དགོསོ་མཁོ་ཡོོད་

པའི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ཐོོབ་ཡོོད་མི་འདི། ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡོར་ལྟེ་བ་སྦེ་འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་

འབད་ནི་དང་འབྲེལ། སློོབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ཁྲོག་སྨན་ངོསོ་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ལག་དེབ་ཅིག་ངེསོ་པར་

དགོཔ་ཡོོདཔ་ལསོ་བརྟེན། འབྲུག་གི་ཁྲོག་སྨན་འཁྲུངསོ་དཔེ་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལསོ་བཏུསོ་ཏེ་

གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་པའི་དྲུང་འཚོོ་དང་སྨན་པའི་སློོབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིསོ་ཕོྱོགསོ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོོདཔ་

ཨིན།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

2



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

3

གསོོ་རིག་མིང་། ཀ་ཀོ་ལ།

ཚོན་རིག་མིང་། Amomum subulatum Roxb.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཀ་ཀོ་ལ་ནི་སོྡོང༌པོ༌རིང༌ལ་ཁ༌དོག༌སྨུག༌ཞེད༌ཙམ་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ༌ 

སྒེ་གཤེར་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ཀ་ཀོ་ལ་ཡིསོ་ཕོ་མཆེར་གྲང་བ་སེལ། །

ཀ་ཀོ་ལ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

4

གསོོ་རིག་མིང་། ཀ་བེད།

ཚོན་རིག་མིང་། Lagenaria siceraria (Molina) Standley

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་ལེབ་ལ་ཆེ་ཞིང་སྡོོང་པོ་རིང་བ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་ལ་འབྲསོ་

བུ་བྱིསོ་པའི་ཐོོད་ཕོར་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ཀ་བེད་འབྲསོ་བུ་ཚོ་འཁྲུ་གཅོད་པར་བྱེད། །

ཀ་བེད།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

5

གསོོ་རིག་མིང་། ཀུ་ཤ།

ཚོན་རིག་མིང་། Thysanolaena latifolia (Roxb.)

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཀུ་ཤ་ནི་སྡོོང་པོ་ཁོང་སྟོང་ལོ་མ་སྔོ་ལྗང་རིང་ལ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་སྙེ་

མ་གི་ཆུན་པོ་རྟ་རྔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཡོལ་ག་དང་ལོ་མ།

ཕན་པ། ཀུ་ཤསོ་ཚེ་སྲིང་ལུསོ་ཟུངསོ་རྒྱསོ་པར་བྱེད།།

ཀུ་ཤུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

6

གསོོ་རིག་མིང་། ཀཎྜ་ཀ་རི།

ཚོན་རིག་མིང་། Rubus biflorus Smith

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཚེར་མ་ལེབ་མོ་ཡོོད་པའི་སྡོོང་པོའི་ཕྱི་ལུ་རྩི་དཀོརཔ་གིསོ་ཁྱབ་སྟེ་

ཡོོད་པའི་ལོ་མ་ལྗང་སྐྱ་རྒྱབ་དཀར་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། སྡོོང་པོ་དང་ཡོལ་ག

ཕན་པ། སླེ་ཏྲེསོ་ཀཎྜ་ཀ་རིསོ་རླུང་ཚོད་སེལ།།

ཀཎྜ་ཀ་རི།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

7

གསོོ་རིག་མིང་། སྐྱུ་རུ་ར།

ཚོན་རིག་མིང་། Pphyllanthus emblica linn

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྐྱུ་རུ་ར་ནི་སྡོོང་པོ་རིང་ལ་ལྡེམ་པ་ལོ་མ་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་

མདངསོ་མི་གསོལ་བ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། སྐྱུ་རུ་ར་ཡིསོ་བད་མཁྲིསོ་ཁྲག་ནད་སེལ།

སྐྱུ་རུ་ར།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

8

གསོོ་རིག་མིང་། ཁྱུང་སྡེར།

ཚོན་རིག་མིང་། Uncaria sp

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་སྔོ་སྐྱ་ཡོལ་ག་གྱེསོ་ཏེ་ཡོོད་པའི་མཚོམསོ་དང་ཡོལ་ག་དང་

ཡོལ་ཕྲན་གྱི་རྩེ་མོ་ལསོ་སྡེར་མོའི་རྣམ་པ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ཡོལ་ག།

ཕན་པ། ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དུག་ཚོད་སེལ་བར་བྱེད།

ཁྱུང་སྡེར།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

9

གསོོ་རིག་མིང་། ཁྲོག་བ་ཤ་ཀ་དཀར་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Justicia adhatoda L

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཁོངསོ་སྟོང་ཡོལ་ཕྲན་མང་བ་ལོ་མ་ལྗང་སྐྱ་མེ་ཏོག་གི་

དབྱིབསོ་བྱའི་མཆུ་ཏོག་བཟུམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ལོ་མ། ཡོལ་ཕྲན། མེ་ཏོག འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། བ་ཤ་ཀ་ཡིསོ་ཁྲག་ཚོད་རོལ་དུ་གསོོད།།

ཁྲོག་བ་ཤ་ཀ་དཀར་པོ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

10

གསོོ་རིག་མིང་། ཁྲོག་བ་ཤ་ཀ་དམར་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Phlogacanthus thyrsiformis

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་ལ་ཆུང་ཞིང་

དབྱིབསོ་འཇིབ་རྩི་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ལོ་མ། ཡོལ་ཕྲན། མེ་ཏོག འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། བ་ཤ་ཀ་ཡིསོ་ཁྲག་ཚོད་རོལ་དུ་གསོོད།

ཁྲོག་བ་ཤ་ཀ་དམར་པོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

11

གསོོ་རིག་མིང་། མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ་དཀར་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Erythriana variegate L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཕྲ་ལ་ལོ་མ་འཇམ་པོའི་མེ་ཏོག་མཐིང་ནག་ལ་གང་བུ་

སེར་པོའི་ནང་ནསོ་འབྲསོ་མདོག་ནག་པོ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། མཁལ་མ་ཞོོ་ཤསོ་མཁལ་ཚོད་སེལ།

མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

12

གསོོ་རིག་མིང་། མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ་ནག་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Erythrianaarborescens Roxb

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་དཀར་ལ་ཚོར་ཅན་རྣོ་བ་སྲ་ཤིང་མཁྲེགསོ་པའི་ལོ་མ་མེ་

ཏོག་ཞོོ་དཀར་པོ་འདྲ་ཡོང་མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ་དཀར་ལསོ་ཆེ་བ་ཙམ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། མཁལ་མ་ཞོོ་ཤསོ་མཁལ་ཚོད་སེལ།

མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ་ནག་པོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

13

གསོོ་རིག་མིང་། ག་བུར།

ཚོན་རིག་མིང་། Cinnamomum camphora Nees and Eberm

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་སྙིང་འདྲ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་ཁ་ཙམ་འབྲསོ་བུ་རིལ་མ་སྲན་མ 

འདྲ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ག་བུར་ཚོ་བ་རྒྱསོ་པ་ཐོོག་བབསོ་གསོོད། །རྙིང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཚོ་

བ་རྩོད་ནསོ་འབྱིན།།

ག་བུར།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

14

གསོོ་རིག་མིང་། གོ་བྱེ།

ཚོན་རིག་མིང་། Semiecarpus anacardium

ངོ་བོའི་བཤད་པ། གོ་བྱེ་རྟའི་ནུ་མ་འདྲ་བ་དང་ནང་དུ་སྣུམ་དམར་པོ་ཁྲག་འདྲཝ་སྦེ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། གོ་བྱེསོ་སྲིན་གསོོད་རུལ་གཅོད་ཕོ་རིམསོ་སེལ།

གོ་བྱེ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

15

གསོོ་རིག་མིང་། གོ་ཡུ།

ཚོན་རིག་མིང་།  Areca catechu L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་མདོག་སྐྱ་བ་ཕྱི་སྐོགསོ་གཏུམསོ་

ནསོ་ནང་འབྲུ་སྲ་མཁྲེགསོ་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ཕན་ཡོོན། གོ་ཡུ་མཁལ་མའི་ནད་སེལ་སོོ་རྩི་མཆོག

གོ་ཡུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

16

གསོོ་རིག་མིང་། གསོོ་རིག་མིང་། སྒ་སྐྱ།

ཚོན་རིག་མིང་། Cautleya spicata (smith) Baker

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཕྱོ་སུ་ཡོལ་ག་མེད་ལ་ལོ་མ་ལྗང་སེར་དྲི་ཞིམ་ལ་ཁོང་སྤུ་ 

ཡོོད་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། སྒ་སྐྱ་བད་རླུང་སེལ་ཞིང་ཁྲག་འཁྱགསོ་འཇུ།།

སྒ་སྐྱ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

17

གསོོ་རིག་མིང་། སྒ་འདྲ།

ཚོན་རིག་མིང་། Cautleya sp

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྐྱེ་ལུགསོ་སོ་སྒ་འདྲ་ཡོང་མེ་ཏོག་དམར་ལ་རྩོ་བ་དྲི་དུགསོ་་ཆེ་བ་

སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། ཡོན་ལག་ཚིགསོ་འཁྲུགསོ་པ།བརྡུགསོ་པ་དང་ཁོང་པ་དྲོད་འབར་

བ་ལ་ཕན།

སྒ་འདྲ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

18

གསོོ་རིག་མིང་། སྒ་དམར།   

ཚོན་རིག་མིང་། Cautleya sp.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཕྲ་ལ་ཡོལ་ག་མེད་པ་པགསོ་པ་མཐུག་ལ་རྩོ་ཕྲན་མང་བ

སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། སྒ་དམར་གློ་རྣག་འདྲེན་པར་བྱེད།།

སྒ་དམར།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

19

གསོོ་རིག་མིང་། སྒོག་སྐྱ།

ཚོན་རིག་མིང་། Allium sativum L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལོ་མ་ལེབ་ལ་མཐུག་པ་རྩོ་བ་ཨ་ར་འདྲ་ལ་རྩོ་

ཕྲན་ཐུང་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། སྒོག་སྐྱསོ་རླུང་སྲིན་དུག་མཛེསོ་གདོན་སེལ་དྲོ།།

སྒོག་སྐྱ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

20

གསོོ་རིག་མིང་། ཆང་རྩི།

ཚོན་རིག་མིང་། Buddleja bhutanica Yamazaki

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ངར་ལོ་སྤུ་ཆུང་ལོ་མ་ཕྲ་ལ་རིང་་བ་མེ་ཏོག་ཆུང་ལ་མ་རྨོསོ་ལོ་ཏོག་

འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ།

ཕན་པ། ཆང་རྩི་རྒྱུ་བྱེད་ནད་མང་སེལ།།

ཆང་རྩི།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

21

གསོོ་རིག་མིང་། མཆིན་པ་ཞོོ་ཤ།

ཚོན་རིག་མིང་། Entada rheedii Sprengel

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཆེ་ལ་གང་བུ་འདོམ་ཕྱེད་ཙམ་དང་འབྲསོ་བུ་དམར་པོ་གླང་

མིག་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ནང་འབྲསོ།

ཕན་པ། མཆིན་པ་ཞོོ་ཤསོ་མཆིན་དུག་རྩོ་དཀར་སེལ། །

མཆིན་པ་ཞོོ་ཤ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

22

གསོོ་རིག་མིང་། འཇམ་འབྲསོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Ceasalpinia bounduc

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་་ནག་ལ་ཆེ་བ་ལོ་མ་ཚེར་ཅན་འབྲསོ་བུ་སྔོ་སྐྱ་སྒོང་ང་འདྲ་བ་
སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ཨ་འབྲསོ་སོ་འབྲསོ་འཇམ་འབྲསོ་མཁལ་ནད་སེལ། །

འཇམ་འབྲསོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

23

གསོོ་རིག་མིང་། ཉེ་ཤིང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Asparagus racemosus Wildenow

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་ལྕགསོ་ཕྱེ་གཏོར་བ་འདྲ་སྡོོང་པོ་ཕྲ་རིང་ཚེར་མསོ་ཁྱབ་སྟེ་

ཡོོད། །འབྲསོ་བུ་ལྕགསོ་ཀྱི་སྲན་ཆུང་འདྲ། །རོ་ནི་ཁ་བསྐ་མངར་

བ་ཡིན། །

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། ཉེ་ཤིང་ར་མཉེསོ་ཚེ་བསྲིང་ཆུ་སེར་སེལ། །

ཉེ་ཤིང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

24

གསོོ་རིག་མིང་། རྒྱ་སྐྱེགསོ་ཤིང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Lac laccifera

ངོ་བོའི་བཤད་པ། མེ་ཏོག་དཀར་ལ་དམར་མདངསོ་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོ་དང་

འབྲསོ་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ་དམར་པོ་འགྱུརཝ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ཤིང་གུ་ཆགསོ་ཡོོད་པའི་འབུཔ་དང་ཚི་བ།

ཕན་པ། རྒྱ་སྐྱེགསོ་འགྲམ་འཁྲུགསོ་ཁྲག༌ནད༌ཚོད༌པ༌སེལ།།

 རྒྱ་སྐྱེགསོ་ཤིང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

25

གསོོ་རིག་མིང་། རྒྱ་ཏིག།

ཚོན་རིག་མིང་། Swertia chirayita (Roxb.)Karsten

ངོ་བོའི་བཤད་པ། རྐང་སྔོ་ནག་ལྗང་སེར་ལོ་མ་ཡོལ་ག་ལྟག་སོྤྲོད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མེ་ཏོག་

སེར་པོ་འཆར་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། བརྩོ་བ་མ་གཏོགསོ་ལོ་སྡོོང་མེ་འབྲསོ།

ཕན་པ། ཏིག་ཏསོ་མཁྲིསོ་པའི་ཚོ་བ་མ་ལུསོ་སེལ། །

རྒྱ་ཏིག།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

26

གསོོ་རིག་མིང་། རྒུན་འབྲུམ།

ཚོན་རིག་མིང་། Diospyros lotus L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་སྒོར་ཆུང་སྡོོང་པོ་དབྱི་མོང་སྡོོང་པོ་འདྲ་བ་མེ་ཏོག་དམར་ཆུང་། 

འབྲསོ་བུ་དཀར་སེར་འོད་དང་ལྡན་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། རྒུན་འབྲུམ་གློ་ནད་སེལ་ཞིང་ཚོད་པ་སྦྱོང་། །

རྒུན་འབྲུམ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

27

གསོོ་རིག་མིང་། ལྕ་བ།             

ཚོན་རིག་མིང་། Withania somnifera Linn.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་སྒོར་ཆུང་སྡོོང་པོ་དབྱི་མོང་སྡོོང་པོ་འདྲ་བ་མེ་ཏོག་དམར་ཆུང་། 

འབྲསོ་བུ་དཀར་སེར་འོད་དང་ལྡན་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ལྕ་བསོ་ཆུ་སེར་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །

ལྕ་བ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

28

གསོོ་རིག་མིང་། སྙིང་ཞོོ་ཤ།

ཚོན་རིག་མིང་། Choerospondias axillaries (Roxb.)

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་མ་མཐུག །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་མཛེསོ། 

།འབྲསོ་བུ་སྙིང་འདྲ་སྙིང་ཞོོ་ཤ། །ཟེར་གསུང་དོ་བཟུམ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། སྙིང་ཞོོ་ཤ་ཡིསོ་སྙིང་གི་ཚོད་པ་སེལ།།

སྙིང་ཞོོ་ཤ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

29

གསོོ་རིག་མིང་། ཏིལ༌དཀར༌།

ཚོན་རིག་མིང་། Sesamum indicum L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ལྡེམ་ལ་ལོ་མ་ལྗང་གུ་ཡོལ་ག་མང་བ། གང་བུ་གྲུ་བཞི་པ། 

མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཆར་བ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་འབྲུ་ཡོང་དཀར་

ནག་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ཏིལ་གྱིསོ་རླུང་འཇོམསོ་ལུསོ་སྟོབསོ་འཕེལ་ཁམསོ་སྐྱེད།།

ཏིལ༌དཀར༌།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

30

གསོོ་རིག་མིང་། སྟར༌ག།

ཚོན་རིག་མིང་། Juglans regia L

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་མ་མཐུག །མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ཆུང་བ་ཡིན། 

།འབྲསོ་བུ་གའུ་ཁ་འབྱར་འདྲ། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། སྟར་གསོ་རླུང་སེལ་ཡོན་ལག་འཁུམསོ་པ་བསྲང་།།

སྟར༌ག།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

31

གསོོ་རིག་མིང་། སྟབ་སེང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Fraxinuspaxiana Lingelsheim

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཕྱི་པགསོ་ལྗང་སྐྱ། ངོསོ་ལུ་མདོག་སེར་སྐྱ། ཡོལ་ག་དང་ཡོལ

་ཕྲན་མང་བ། ལོ་མ་ལྗང་ནག་རྒྱབ་སྐྱ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཤུན་པགསོ། 

ཕན་པ། སྟབ་སེང་རུསོ་ཆག་སྦྱོར་ཞིང་རུསོ་ཚོད་སེལ།།

སྟབ་སེང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

32

གསོོ་རིག་མིང་། ཐོལ་ཀ་རྡོོ་རྗེ།

ཚོན་རིག་མིང་། Cassia tora L

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་ཕུང་ཕྲ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སུལ་ཅན་ལོ་མ་འབྲསོ་བུ་ཆུང་བ་ཁྱི་

ཡི་ཕོ་མཚོན་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོད།  

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ཐོལ་ཀ་རྡོོ་རྗེ་ལྤགསོ་ནད་ཆུ་སེར་སེལ།།

ཐོལ་ཀ་རྡོོ་རྗེ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

33

གསོོ་རིག་མིང་། ད་ཏྲིག།

ཚོན་རིག་མིང་། Rhus chinensis Miller

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཆེ་ལ་ཤུན་པ་སྐྱ། །མེ་ཏོག་དམར་ཆུང་ལོ་མ་སྒོར། །འབྲསོ་

བུ་ལུག་ཤིག་སྒོ་ང་འདྲ། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ད་ཏྲིག་ཚོ་གྲང་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད།།

ད་ཏྲིག།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

34

གསོོ་རིག་མིང་། དན་རོག།

ཚོན་རིག་མིང་། Jatropa curcas L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། རྩོ་བ་སྦོོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་།། ལོ་མ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་རྩུབ།། སྡོོང་པོ་

སྦུབསོ་ཅན་ཚིགསོ་པ་ཅན།། ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། དན་རོག་ཤྲཱི་ཁཎྜསོ་དྲག་པོར་སྦྱོང་།

དན་རོག།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

35

གསོོ་རིག་མིང་། དན་ཁྲ།

ཚོན་རིག་མིང་། Ricinus communis Linn.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པ།། སྡོོང་པོ་རིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེ།། འབྲསོ་བུ་

ཁྲ་བོ་དན་རོག་འདྲ།། ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད། ཕོ་ནད། དུག་ནད། ལྡན་འདུསོ་ཀྱི་ནད་རྙིང་ཚུ་

བཤལ་སྐྱུགསོ་འབད་ཚུགསོ།

དན་ཁྲ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

36

གསོོ་རིག་མིང་། དུག་མོ་ཉུང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Beauomntia grandiflora (Roxb.) Wall

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང༌པོ༌ཤིང༌ལ༌འཁྲིལ༌ནསོ༌སྐྱེ། །མེ༌ཏོག༌སེར༌པོ༌ཆུང༌བ༌ཡིན། 

།འབྲསོ༌བུ༌ནེ༌ཙོའི༌ལྕེ༌འདྲ༌བ། །བྱ་རྒོད་པུ་འདྲསོ་དྲིལ་ནསོ་ཡོོད། ། 

།ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། དུག་མོ་ཉུང་གིསོ་མཁྲིསོ་སེལ་ཚོ་འཁྲུ་གཅོད།།

དུག་མོ་ཉུང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

37

གསོོ་རིག་མིང་། དྷ་དུ་ར།

ཚོན་རིག་མིང་། Datura stramonium L

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ངར་པ་དགུ་རེ་གྱེསོ། །མེ་ཏོག་སྨུག་ནག་དུག་དྲི་བྲོ། 

།འབྲསོ་ནག་ལེབ་ཞིབ་མཁལ་འདྲསོ་ཁེངསོ། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་

བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོག། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། དྷ་དུ་ར་ཡིསོ་སྲིན་ཀུན་སེལ།།

དྷ་དུ་ར།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

38

གསོོ་རིག་མིང་། དུ་རུ་ཀ།

ཚོན་རིག་མིང་། Knema tenuinervis de Wilde

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཕོ ་ཤིང་སྡོོང་སྦོོམ་པ་པགསོ་པ་མཐུག་པ་སྡོོང་པོ་དྲང་པོ་ལོ་མ་མོ་

ལསོ་ཆེ་བ་སྦེ། མོ་འདི་ཡོང་ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱེ་ལུགསོ་དུ་རུ་ཀ་

ཕོ་དང་འདྲཝ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། སྡོོང་པོ།

ཕན་པ། སྙིང་གི་ནད་དང་། སྲོག་རླུང་གི་ནད། དབང་རྩོ་ཉམསོ་པ་དང་

གཉིད་ཡེར་བ་སོོགསོ་ལུ་ཕན།

དུ་རུ་ཀ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

39

གསོོ་རིག་མིང་། དོང་ག།

ཚོན་རིག་མིང་། Cassia fistula L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཆེ་བ་ལ། །རང་ཉིད་ཤིང་གཞོན་ལ་འཁྲིལ་སྐྱེ། །འབྲསོ་ 

བུ་ལོང་ཀ་ཁྲག་བརྒྱངསོ་འདྲ། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། དོང་གསོ་མཆིན་ནད་སེལ་ཞིང་འཇམ་པོར་འཁྲུ།།

དོང་ག



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

40

གསོོ་རིག་མིང་། པདྨ་གེ་སེར།

ཚོན་རིག་མིང་། Bombax ceiba L

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་དང་ལོ་མ་སྟར་ག་འདྲ་ཞིང་རྩོ་བ་བུད་མོསོ་ནུ་མ་འདྲཝ་སྦེ་  

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོག ཟེའུ་འབྲུ། འདབ་མ།

ཕན་པ། པདྨ་གེ་སེར་གློ་མཆིན་སྙིང་ཚོད་སེལ།

པདྨ་གེ་སེར།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

41

གསོོ་རིག་མིང་། པི་པི་ལིང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Piper pedicellatum C. DC

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལ་ོམ་ལྗང་ནག་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པ་དབྱིབསོ་སྒོར་བ་རྩེ་ཅུང་རྣ་ོབ སྦེ་ 

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། པི་པི་ལིང་གི་གྲང་ནད་མ་ལུསོ་སེལ།

པི་པི་ལིང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

42

གསོོ་རིག་མིང་། པུ་ཤེལ་རྩེ།

ཚོན་རིག་མིང་། Otochilius lancitabius seibenfaden

ངོ་བོའི་བཤད་པ། རྩོ་བ་མཁྲེགསོ་པ་མདོག་དཀརཔ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། སྤུ་ཤེལ་སྐྱུགསོ་གཅོད་བད་ཀན་ཚོ་བ་སེལ།

པུ་ཤེལ་རྩེ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

43

གསོོ་རིག་མིང་། པོ་སོོ་ཆ།

ཚོན་རིག་མིང་། Sapindus rarak DC

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ལོ་མ་སྣུམ་ལ་ཕྲ་བ་མེ་ཏོག་དཀརཔོ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ཕྱི་སྐོགསོ།

ཕན་པ། སོོ་ཆ་ནད་ཀུན་གྱེན་འདྲེན་སྐྱུགསོ་སྨན་མཆོག

པོ་སོོ་ཆ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

44

གསོོ་རིག་མིང་། སོསོ་དཀར་ཤིང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Canarium strictrum Roxb.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་སྦོོམ་ལ་ཡོལ་ག་དང་ཡོལ་ཕྲན་མང་བ་ལོ་མའི་ངར་པ རིང་ 

བ་རྒྱབ་སེར་སྐྱ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཚི་བའམ་ཐོང་ཆུ།

ཕན་པ། ཆུ་སེར་སེལ་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །

སོསོ་དཀར་ཤིང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

45

གསོོ་རིག་མིང་། དཔའ་བོ་སེར་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Stephania glabra (Roxb) Miers

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་སྡོོང་པོ་བ་སྤྲུ་འདྲ། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཆུང་བ་སྟེ། །རྩོ་བ་ཁོང་

སྟོང་ཁ་དོག་སེར། །རོ་ནི་ཁ་ལ་བསིལ་བ་ཡིན། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་

བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དུག་ཚོད་སེལ། །

དཔའ་བོ་སེར་པོ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

46

གསོོ་རིག་མིང་། དཔའ་བོ་དཀར་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Phytolacca esculanta

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྔོ་ཤིང་འདི་རྩོ་བ་ཁོང་སྟོང་སྡོོང་པོ་ལྗང་སྨུག་ཡོལ་ག་དང་ཡོལ་ཕྲན་

མང་བ་མེ་ཏོག་དཀར་ལ་ཆུང་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དུག་ཚོད་སེལ། །

དཔའ་བོ་དཀར་པོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

47

གསོོ་རིག་མིང་། དཔའ་རྒོད།

ཚོན་རིག་མིང་།

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་དང་མེ་ཏོག་དམར་སྨུག་པོ་འབྲསོ་བུ་དམར་པོ་རྩོ་བ་སྦོོམ་

ལ་རིང་བ་རྩོ་ཕྲན་མང་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དུག་ཚོད་སེལ། །

དཔའ་རྒོད།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

48

གསོོ་རིག་མིང་། བ་རུ་ར།

ཚོན་རིག་མིང་། Terminalia bellerica (Gaertner) Roxb.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལོ་མ་ལྗང་སེར་མེ་ཏོག་དཀར་ལ་འབྲསོ་བུ་སྔོ་

ལྗང་ཚི་གུ་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།  

ཕན་པ། བ༌རུ༌ར༌ཡིསོ༌བད༌མཁྲིསོ༌ཆུ༌སེར༌སེལ།།

བ་རུ་ར།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

49

གསོོ་རིག་མིང་། བ་ལེ་ཀ།

ཚོན་རིག་མིང་། Aristolochia griffithii Duchartre

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་རིང་བ་ལོ་མ་ལྗང་སེར་རྩེ་རྣོ་བ་མེ་ཏོག་མེད་པ་འབྲསོ་བུ་

སྒོར་ལ་ནར་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཡོལ་ག་དང་སྡོོང་པོ།

ཕན་པ། ཁྲག་ནད་རིམསོ་དང་ཚོ་བ་དག་ལ་ཕན།།

བ་ལེ་ཀ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

50

གསོོ་རིག་མིང་། བིལ་བ།

ཚོན་རིག་མིང་། Aegle marmelos (L.) Correa

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་འབྲིང་ལ་ལྗང་ནག་ཡོལ་ག་དང་ཡོལ་ཕྲན་མང་བ་མེ་ཏོག་

དཀར་པོ་འབྲསོ་བུ་ལྗང་སེར་ཅན་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་རྣམསོ་ཚོ་གྲང་མེད་པར་གཅོད།།

བིལ་བ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

51

གསོོ་རིག་མིང་། བུ་རམ་ཤིང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Saccharum officinarum Linn

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་སྔོ་ལྗང་ཡོལ་ག་མེད་པ་དང་ལོ་མ་སྔོ་ལྗང་རྩུབ་ལ་གྱོང་པ་སྦེ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཁུ་བ།

ཕན་པ། བསིལ༌ཞིང༌ཁྲག༌མཁྲིསོ༌སེལ༌བར༌བྱེད།།  

བུ་རམ་ཤིང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

52

གསོོ་རིག་མིང་། བེ་ལྗང་རེ་རལ།

ཚོན་རིག་མིང་། Drynaria propingua (Wall.ex Mett.)

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལྡུམ་བུའམ་རྐང་གི་དབྱིབསོ་སྤྲེལ་གྱི་མཇུག་མ་བཟུམ་ཨ་ཙི་སྦོོམ་

སུ་ཁ་དོག་སེར་ཤསོ་ཅན་ལོ་མ་དབུ་རྒྱན་རིགསོ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་

རྩེ་རྣོ་བ་མེ་ཏོག་འབྲསོ་བུ་ག་ཡོང་མེད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་སེལ།།

བེ་ལྗང་རེ་རལ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

53

གསོོ་རིག་མིང་། བྱི༌ཏང༌ག

ཚོན་རིག་མིང་། Myrsine semiserrata Wall

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང༌པོ༌ཕྲ༌ལ༌རིང༌བ༌སྟེ། །ལོ༌མ༌སྐྱ༌ཆུང༌རྩུབ༌པ༌ཡིན། །མེ༌ཏོག༌སྔོ༌ 

དམར༌ཆུང༌བ༌ལ། །འབྲསོ༌བུ༌སྲན༌མ༌སོད༌ཁྱེར༌འདྲ། །

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། བྱི་ཏང་ག་ཡིསོ་སྲིན་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱོད།།  

བྱི༌ཏང༌ག



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

54

གསོོ་རིག་མིང་། བྱི་བཟུང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Arctium lappa

ངོ་བོའི་བཤད་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དོམ་དོམ་འདྲ་བ། ལོ་མ་སྔོ་ལྗང་སྙིང་དབྱིབསོ 

ཅན་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབསོ་སྤྱོང་ཚེར་ནག་པོ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲུ་གུ། རྩོ་བ།

ཕན་པ། བྱི་བཟུང་རྡོོའི་སྐྲན་བཤིག་རྩོ་ནད་སྦྱོང་།

བྱི་བཟུང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

55

གསོོ་རིག་མིང་། དབྱི་མོང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Clematis buchananiana DC.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཐོལ་དཀར་ཕྲ་བ། ལོ་མ་ལྗང་སྐྱ་སྤུ་ཆུང་ཅན་ཟེའུ་འབྲུ་

དཀལ་པོ་སྤུ་དང་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོ།།

བེད་སྤྱོོད། ལོ་མ་དང་ཡོལ་ཕྲན།

ཕན་པ། དབྱི་མོང་དྲོད་སྐྱེད་སྐྲན་བཤིག་གཅད་འབིགསོ་འདྲེན།།

དབྱི་མོང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

56

གསོོ་རིག་མིང་། མ་རུ་རྩེ།

ཚོན་རིག་མིང་། Butea parviflora Roxb

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཕྲ་ལ་ལོ་མ་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་དམར་སེར་འབྲསོ་བུ་དམར་ལེབ་

གསུམ་བཞི་ཙམ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། མ་རུ་རྩེ་ཡིསོ་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད།།

མ་རུ་རྩེ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

57

གསོོ་རིག་མིང་། སྨག

ཚོན་རིག་མིང་། Elaeagnus umbellata

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་སྲ་ཤིང་མཁྲེགསོ་པ་མདོག་སྐྱ་ཐོལ་ཅན་ ལོ་མ་ནར་ཅན་

མེ་ཏོག་དཀར་ལ་འབྲསོ་བུ་དམར་བའི་མདངསོ་ཅན།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། སྨག་གིསོ་ཚོ་གྲང་འཁྲུ་བའི་རིགསོ་ཀུན་གཅོད།།

སྨག



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

58

གསོོ་རིག་མིང་། སྨན་སྒ་(སྒ་སྨུག)

ཚོན་རིག་མིང་། Zingiber officinale Roscoe

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་ལྗང་ལ་མཐུག་པ་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་རྩེ་རོྣ་བ་མེ་ཏོག་དཀར་ལ་

མུ་མེན་རྩེ་ལསོ་འཆར་ཏེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། སྨན་སྒསོ་དྲོད་སྐྱེད་ཟསོ་ལེན་བད་རླུང་འཇོམསོ།།

སྨན་སྒ་(སྒ་སྨུག)



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

59

གསོོ་རིག་མིང་། སྨྱུག་སྔོན།

ཚོན་རིག་མིང་། Phyllostachys sp

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་སྔོ་ལྗང་ཡོལ་ག་གྱེསོ་ཏེ་རྒསོ་པ་ལོ་མ་ལྗང་སེར་སྲབ་ལ 

རེག་བྱ་རྩུབ་པ་སྦེ་སྐྱེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཕྱིའི་རྩི།

ཕན་པ། སྨྱུག་སྔོན་ཚི་བསོ་བྱང་ཁོག་རྨ་ ཚོད་དང་། །མོ་ནད་ཚོ་བ་རྙིང་པ་

སེལ་བར་བྱེད།།

སྨྱུག་སྔོན།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

60

གསོོ་རིག་མིང་། ཞུ་མཁན།

ཚོན་རིག་མིང་། Symplocos sumuntia D.Don

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་སྐྱ། །ལོ་མ་མཐུག་སྲ་ཁ་དོག་སེར། །  

བེད་སྤྱོོད། ལོ་མ། 

ཕན་པ། ཞུ་མཁན་ལོ་མསོ་གློ་མཁལ་འགྲམ་ཚོད་སེལ།། 

ཞུ་མཁན།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

61

གསོོ་རིག་མིང་། ཟླ་གོར་ཞོོ་ཤ།

ཚོན་རིག་མིང་། Mucuna imbricata Baker  

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆུང་ལ་ཕྲ་བ་ཡིན། །འབྲསོ་བུ་ནག་ཕྲ་མཁལ་མའི་

དབྱིབསོ།།

བེད་སྤྱོོད། འབྲུ་གུ།

ཕན་པ། ཟླ་གོར་ཞོོ་ཤ་མཆེར་ཚོད་སེལ།།

ཟླ་གོར་ཞོོ་ཤ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

62

གསོོ་རིག་མིང་། གཟེ་མ།

ཚོན་རིག་མིང་། Tribulus terristris Linn.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་སྲན་མའི་ལོ་མ་འདྲ་བ་མེ་ཏོག་དཀར་ལ་འབྲསོ་བུ་གཟེ་ཚེར་

ར་མགོའི་དབྱིབསོ་དང་འདྲ།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། གཟེ་མསོ་གཅིན་སྲི་གྲུམ་བུ་མཁལ་ནད་སེལ།།

གཟེ་མ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

63

གསོོ་རིག་མིང་། ཙན་དན་དཀར་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Santalum album Linn

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ལོ་མ་སྔོ་ཞིང་། མེ་ཏོག་སྨུག་པོ་འབྲསོ་བུ་ཆུང་བ།

བེད་སྤྱོོད། ཡོལ་ག་དང་སྡོོང་པོ།

ཕན་པ། གློ་སྙིང་འཁྲུགསོ་ཚོད་སེལ།།

ཙན་དན་དཀར་པོ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

64

གསོོ་རིག་མིང་། ཙན་དན་དམར་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Pterocarpus santalinus L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་དམར་ལ་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ། མེ་ཏོག་དང་གང་བུ་དམར་པོ་ཅན།

བེད་སྤྱོོད། ཡོལ་ག་དང་སྡོོང་པོ།

ཕན་པ། ཁྲག་གི་ཚོད་པ་སེལ།།

ཙན་དན་དམར་པོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

65

གསོོ་རིག་མིང་། ཙམ་པ་ཀ།

ཚོན་རིག་མིང་། Oroxylum indicum (L.)

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་ཙམ་ལོ་མ་ལྗང་ནག་མཐུག་ལ་མེ་ཏོག་དམར་

སྐྱ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོག

ཕན་པ། ཚོད་པ་འཇོམསོ་པར་བྱེད།།

ཙམ་པ་ཀ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

66

གསོོ་རིག་མིང་། ཙི་ཏྲ་ཀ།

ཚོན་རིག་མིང་། Capsicum Sp.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་སྔོ་ལྗང་། ལོ་མ་ལྗང་ཞིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་

དང་ལྡནམ་པ།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ཙི་ཏྲ་ཀ་སྟོབསོ་མེ་འདྲ་མེ་དྲོད་སྐྱེད།།

ཙི་ཏྲ་ཀ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

67

གསོོ་རིག་མིང་། བཙོད།

ཚོན་རིག་མིང་། Rubia manjith Roxb.ex Fleming

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཕྲ་ལ་གྲུ་བཞི་ཁོང་སྟོང་ཚིག་མང་བ། ལོ་མ་ཆུང་ཞིང་མེ་

ཏོག་སེར་སྐྱ་འམ་ཆུང་བ།

བེད་སྤྱོོད། ལོ་སྡོོང་།

ཕན་པ། ཁྲག་གི་ནད་དང་འགྲམ་ཚོད་སེལ།།

བཙོད།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

68

གསོོ་རིག་མིང་། ཡུང་བ།

ཚོན་རིག་མིང་། Curcuma longa Linn.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་སྒོག་སྐྱའི་ལོ་མ་འདྲ། །རྩོ་བ་ཕྱི་ཤུན་སྒ་དམར་འདྲ། །ནང་ནི་

དམར་སེར་མདངསོ་དང་ལྡན།།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། ཡུང་བསོ་དུག་སེལ་རུལ་གཅོད་གཉན་ནད་འཇོམསོ།།

ཡུང་བ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

69

གསོོ་རིག་མིང་། རག་ཤ།

ཚོན་རིག་མིང་། Elaeocarpus Sp

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་མ་སྦོོམ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབྲསོ་བུ་ཅན། 

།གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡིན་ནོ།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ༌བུ།

ཕན་པ། རག་ཤསོ་གདོན་འཇོམསོ་དུག་བརྟག་འགྲོན་འབྱེད་བྱེད།།

རག་ཤ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

70

གསོོ་རིག་མིང་། སླེ་ཏྲེསོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Tinospora cordifolia (Willdenow) Hook.f. &  

Thomson

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་བྲ་མའི་སྡོོང་པོ་འདྲ། །ལོ་མ་སྒོར་ཆུང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། །མེ་

ཏོག་དཀར་ལ་རབ་ཏུ་མཛེསོ། །

བེད་སྤྱོོད། ཡོལ་ག་དང་སྡོོང་པོ།

ཕན་པ། སླེ་ཏྲེསོ་ཀན་ད་ཀ་རི་རླུང་ཚོད་སེལ།།

སླེ་ཏྲེསོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

71

གསོོ་རིག་མིང་། ཤོག་ཤིང་ཨར་ནག

ཚོན་རིག་མིང་། Daphne bholua D.Don

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཨར་ནག་འབྲོང་གི་རྭ་ཚོལ་འདྲ་བ། སྡོོང་པོ་ཆུང་ལ་པགསོ་པ་

མཐུག་ཤིང་ལོ་མ་ལྗང་ལ་སྣུམ་པ་ཡིན།

བེད་སྤྱོོད། ཚི་བ།

ཕན་པ། སྲོག་རྩོ་ནད་དང་སྙིང་ལ་ཚོ་རླུང་ཞུགསོ་པ་ལ་ཕན།

ཤོག་ཤིང་ཨར་ནག



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

72

གསོོ་རིག་མིང་། ཤིང་ཚོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Cinnamomum impressinervium Meisner

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་འཁྲེགསོ་ལ་ལོ་མ་ཆུང་། །ཤུན་པ་མཐུག་སྲབ་རྣམ་པ 

གཉིསོ། །

བེད་སྤྱོོད། པགསོ་ཀོ།

ཕན་པ། ཤིང་ཚོ་ཕོ་བའི་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད།།

ཤིང་ཚོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

73

གསོོ་རིག་མིང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Typha elephatina Roxb

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་འབྲསོ་ཀྱི་ལྗང་བ་འདྲ། །རྩོ་བ་ཆུ་དག་ཉེར་མ་ཅན། །

བེད་སྤྱོོད། རྩོ་བ།

ཕན་པ། ཤུ་དག་མ་ཞུ་དྲོད་སྐྱེད་གག་ལྷོག་སེལ། །

ཤུ་དག་དཀར་པོ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

74

གསོོ་རིག་མིང་། ཤུ་དག་ནག་པོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Acorus calamus L.

ངོ་བོའི་བཤད་པ། རྩོ་བའི་སྦོོམ་ལ་ཕྲ་བ་ལོ་མ་སྔོ་ལྗང་རལ་གྲི་གི་དབྱིབསོ་འདྲ་བ་ 

དྲིམ་དུགསོ་དྲག་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩོ༌བ།

ཕན་པ། ཤུ༌དག༌མ༌ཞུ༌དྲོད༌སྐྱེད༌གག༌ལོག༌སེལ། །

ཤུ་དག་ནག་པོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

75

གསོོ་རིག་མིང་། ཤེལ་ཏ།

ཚོན་རིག་མིང་། Pinus Roxburghii

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་དྭངསོ་པ་ཤེལ་རྡོོ་འདྲ་བ་སེར་ཉམསོ་ཅན། དྲི་ཞིམ་པ་མེར་

བསྲེག་ན་དུ་བ་ཁམ་སེར་ཐུལ་བ།

བེད་སྤྱོོད། ཚི་བའམ་ཐོང་ཆུ།

ཕན་པ། ཤེལ་ཏ་ལྷ་རུསོ་ཆུ་སེར་བཙོན་དུ་འཛིན། །

ཤེལ་ཏ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

76

གསོོ་རིག་མིང་། ཤྲཱིར་ཁཎྜ།

ཚོན་རིག་མིང་། Euphorbia royleana Boissier

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཡོལ་ག་རྒྱསོ་པ་མེ་ཏོག་ཆུང་ལ་

ལྗང་སེར་ཅན། འོ་མའིསོ་རེག་དུག་གི་ནད་འབྱུང་།

བེད་སྤྱོོད། འོ་མ། ༼ཤྲཱི་ཁཎྜ་མར་དཀར་ནང་དུ་འདུལ།༽

ཕན་པ། ཤྲཱི་ཁཎྜསོ་ཚོད་པ་སྐྱེ་ཞིང༌འཁྲུ། །

ཤྲཱིར་ཁཎྜ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

77

གསོོ་རིག་མིང་། སུག་སྨེལ།

ཚོན་རིག་མིང་། Elettaria cardamomum Malton

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟར་རིང་ཞིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབྲསོ་བུ་ནག བཞོད་ 

ཤིག་སྲོ་འདྲ་བ་ལེ་ཤཱ་ཡོོདཔ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། སུག་སྨེལ་མཁལ་ནད་གྲང་བ་མ་ལུསོ་སེལ། །

སུག་སྨེལ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

78

གསོོ་རིག་མིང་། སེ་བའི་མེ་ཏོག

ཚོན་རིག་མིང་། Rosa sericea Lindley

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆུང་ཞིང་ཚེར་མ་ཅན་ལོ་མ་ནི༌ལྗང་སེར་དང༌མེ་ཏོག་

དཀརཔོ་ནང་ཟིའུ་འབྲུ་སེར་པོ་སྦེ་ཤརཝ༌ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོག། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། སེ་བའི་མེ་ཏོག་མཁྲིསོ་སེལ་རླུང་ཁ་གནོན།།

སེ་བའི་མེ་ཏོག



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

79

གསོོ་རིག་མིང་། སེ་འབྲུ།

ཚོན་རིག་མིང་། Punica granatum Linn

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་དམར་སྐྱ་ཡོལ་ག་དང་ཡོལ་ཕྲན་གྱེསོ་སྟེ་ཚེར་མ་ཁབ་

བཟུམ་རྣོ་བ་དང་ལོ་མ་ལྗང་སེར་འཇམ་པ་སྦེ་སྐྱེཝ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ནང་གི་འབྲུ།

ཕན་པ། སེ༌འབྲུ༌ཕོ༌བའི༌ནད༌རྣམསོ༌མ༌ལུསོ༌སེལ། །མེ༌དྲོད༌སྐྱེད༌ཅིང༌བད༌ 

ཀན༌གྲང༌ནད༌འཇོམསོ། །

སེ་འབྲུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

80

གསོོ་རིག་མིང་། སེང་ལྡེང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Morus mucroura Miquel

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སོྡོང་ཆེ་བ་ཡོལ་ག་དང་ཡོལ་ཕྲན་གྱེསོ་ཏེ་པགསོ་པའི་མདོག་

དཀར་ལ་སྲབ་པ་ ནང་ན་ལུ་ཁ་དོག་སེར་ཤསོ་ཆེ་བ་སྦེ་ཡོོད། 

བེད་སྤྱོོད། ཡོལ་ག། སྡོོང་པོ།

ཕན་པ། སེང་ལྡེང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད།།

སེང་ལྡེང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

81

གསོོ་རིག་མིང་། སོོ་མ་རཱ་ཛ།

ཚོན་རིག་མིང་། Abelmoschus manihot (L.) Medikus

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཕྲ་ལ་ལོ་མ་ཆུང་བ་མེ་ཏོག་ཐོང་ཕྲོམ་པ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ནང་གི་འབྲུ་གུ།

ཕན་པ། སོོ་མ་ར་ཛསོ་པགསོ་ནད་ཆུ་སེར་སེལ།།

སོོ་མ་རཱ་ཛ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

82

གསོོ་རིག་མིང་། སྲ་འབྲསོ། 

ཚོན་རིག་མིང་། Syzygium cumini (L.)Skeels

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་སྒོང་ངའི་དབྱིབསོ་བཟུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབྲསོ་བུ་ནག་ལ་

སྲ་མཁྲེགསོ་ཅན་ལུག་རིལ་བཟུམ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། ཨ་འབྲསོ་སོ་འབྲསོ་འཇམ་འབྲསོ་མཁལ་ནད་སེལ།།

སྲ་འབྲསོ།                   



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

83

གསོོ་རིག་མིང་། གསེར་གྱི་ཕུད་བུ།

ཚོན་རིག་མིང་། Luffa aegyptiaca Miller

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ ལོ་མ་ལྗང་སེར་ཅན་ མེ་ཏོག་སེར་ལ་འབྲསོ་

བུ་ནག་ལ་སྣུམ་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། གསེར་གྱི་ཕུད་བུསོ་མཁྲིསོ་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན།།

གསེར་གྱི་ཕུད་བུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

84

གསོོ་རིག་མིང་། བསེ་ཡོབ།            

ཚོན་རིག་མིང་། Choenomeles lagenaria (Loiseleur) Koidzumi

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ལོ་མ་ལྗང་ཁུ་མེ་ཏོག་དཀར་ལ་དམར་བ་འབྲསོ་བུ་ལྗང་ནག་སྦེ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། སེ་ཡོབ་བད་ཀན་ཚོ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །

བསེ་ཡོབ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

85

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་ག་རུ།

ཚོན་རིག་མིང་། Aquillaria malaccensis Lamarc

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཨ་ག་རུ་ནི་ཕྱི་པགསོ་ནག་ཤསོ་ཆེ་བ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ལོ་འདབ་

ཆུང་བ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། སྡོོང་པོ།

ཕན་པ། ཨ་ག་རུ་ཡིསོ་སྙིང་སྲོག་ཚོ་བ་སེལ།།

ཨ་ག་རུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

86

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་གར་གོ་སྙོད།

ཚོན་རིག་མིང་། Cinnamomum granduliferum (Wall.) Meisner

ངོ་བོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོ་ཆེ་ཆུང༌འབྲིང༌ཙམ་མེ་ཏོག་སེརཔོ་ཆུང་སུ་ དབྱིབསོ་དྲིལ་བུ་

འདྲཝ་སྦེ་ལོ་མ་གི་མཚོམསོ་ལསོ་ཤར་ཏེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། སྡོོང་པོ།

ཕན་པ། ཨ་གར་དམར་པོསོ་རླུང་ཚོད་འཇོམསོ།།

ཨ་གར་གོ་སྙོད།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

87

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་ཀྲོང་།

ཚོན་རིག་མིང་། Buddleja sp

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཨ་ཀྲོང་ནི་ལོ་མ་ལྗང་དཀར་དབྱིབསོ་འཇོང་སྒོར་མཐོའ་ཅུང་མི་

སྙོམསོ་ལ་ མེ་ཏོག་སྔོ་དམར་རྐང་སྦུབ་ཅན་ལི་ཤིའི་དབྱིབསོ་འདྲ་

བ་སྦེ་འཆར་ཏེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ལོ་སྡོོང་མེ་འབྲསོ་ཡོོངསོ་རྫོོགསོ། 

ཕན་པ། གློ་འི་ཚོད་པ་སེལ་བར་བྱེད།།

ཨ་ཀྲོང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

88

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་འབྲསོ།

ཚོན་རིག་མིང་། Millettia pachycarpa

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆུང་ལ་ལོ་མ་ལྕུམ་གྱི་ལོ་མ་འདྲ་བ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་

འབྲསོ་བུ་ཤ་བའི་རླིག་པ་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། གང་བུའམ་ཚི་གུ་ནངགི་སྙིང་པོ།

ཕན་པ། ཨ་འབྲསོ་སོ་འབྲསོ་འཇམ་འབྲསོ་མཁལ་ནད་སེལ།།

ཨ་འབྲསོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།

89

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་རུ་ར།

ཚོན་རིག་མིང་། Terminalia chebula Retzius

ངོ་བོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ལོ་མ་ལྗང་གུ་མཐུག་པ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཤར་བ་སྦེ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲསོ་བུ།

ཕན་པ། རླུང་མཁྲིསོ་བད་ཀན་ལསོ་གྱུར་ནད་ཀུན་འཇོམསོ།།

ཨ་རུ་ར།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།
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ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགསོ།
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